SALUD Y ENFERMEDAD DESDE LA NATUROPATIA
HACIA UN NUEVO MODEL O DE MEDICINA NATURAL

“TODA ENFERMEDAD TIENE COMO CAUSA EL VIVIR EN CONTRA DE
LASLEYESDE LA NATURALEZA”

Esfinge tuvo la oportunidad de entrevistar a profesor Manuel
Villaplana con motivo de dos conferencias de naturopatia que ofrecid en la
ciudad de Cordoba. De caracter optimistay entusiasta hacia todo lo que seala
mejora de la salud corporal, psiquica, y espiritual del ser humano, con un
discurso firme y critico, despertd nuestro interés hacia la importancia en
nuestros dias de la medicina natural y su convivencia con la medicina oficial o
alopética. La prevencion basada en la mejora de nuestros habitos de vida y €
tratamiento de la enfermedad en funcion de su verdadera causa (y no soélo
actuando sobre los sintomas) fueron algunos de los aspectos mas interesantes
gue pudimos entresacar de uno de los pioneros de la naturopatia en nuestro
pais, y a quién podriamos atribuir la maxima estoica que reza “nada que sea
humano me es geno”.

Manuel Villaplana:

Dr en Naturopatiay Psicologia

Director delaclinica Cea Nature en Vaencia

Profesor y director de los cursos a distancia CCC de Naturopatia a nivel
nacional.

Especialista en terapia de Flores de Bach y Reflexologia Podal

Autor de “Alimentacion psicotrénica’, “los biorritmos humanos’, “101
sustancias naturales’ de editorial Obelisco.

- Doctor Villaplana ¢Qué esla naturopatia?

La naturopatia es el estudio de las leyes que rigen la salud
humana y la aplicacion de estas leyes para equilibrar la salud y la
enfermedad en |as personas a través de mecanismos y técnicas naturales
como es la dietética, la fitoterapia, €l masaje, la reflexologia podal, las
flores de Bach, etc.



- ¢Podria indicarnos la situacion actual en Espafia de la

Naturopatia?

En el momento actual es de expansion. Hace Unicamente treinta afios
atrés, no existia practicamente naturOpatas en este pais y habia muy
pocos establecimientos de herbodietética que se dedicaran a productos
integrales y naturales para la salud. Actualmente por el contrario hasta
muchas farmacias tienen una seccion dedicada a la dietética, a las
plantas medicinales e incluso en muchos colegios médicos se imparten
cursos de medicina natural o naturopatia.

- ¢Quédistingue la medicina natural de la medicina alopatica?

La distincion es importante. En principio en la medicina natural nos
dedicamos a descubrir |a causa que produjo € desequilibrio llamado
enfermedad. Una vez descubierta y localizada la verdadera causa, se
tratan no s6lo los sintomas sino |as causas y entonces 10s sintomas como
consecuencia desaparecen por si solos. También tiene un papel
fundamentalmente preventivo y otro papel que comparte con la
medicina alopética que es el curativo. No son excluyentes y se pueden
combinar ambas metodologias, la alopética y la naturista. Pero la
principal caracteristica que las diferencia es que la medicina natural
busca |la verdadera causa y no ataca los sintomas, no utiliza medios
artificiales, sintéticos, quimicos y restablece progresivamente la salud
mejorando las condiciones de vida del sujeto, ya que toda enfermendad
tiene como causa €l vivir en contra de las leyes de la natural eza.

- ¢Qué papel puede desempefiar la naturopatia en nuestro mundo
actual con una medicina tan avanzada técnicamente?

El avance técnico de la medicina oficia o alopatica es sorprendente.
No esta realmente g ecutado este avance solo por los médicos, sino por
los técnicos de aparatologia, bidlogos, quimicos.... pero yo considero
gue esto sin la contrapartida que es el prevenir y restablecer de un modo
armonico la salud, es insuficiente. Por tanto ambas medicinas han de ser
complementarias vy 1os enfoques de la curacion y la enfermedad deben
de convivir.

- ¢Tienelamedicina natural efectos secundarios?

En principio no. Pero como ocurre en la propia naturaleza, puede
haber plantas y sustancias que puedan ser nocivas en determinados
casos. Por supuesto el naturépata debe conocer qué plantas o sustancias
son susceptibles de crear algun tipo de patol ogia.



- ¢Cree usted que la civilizacion actual se ha algado de la
naturaleza?

Eso es evidente. Una prueba de ello es que hay muchisimos nifios
gue no conocen los animales, que yo u otros nifios de mi edad si
conociamos en mi época. Y ademés € aislamiento de las ciudades, €l
tgjido de los vestidos con fibras artificiales, de los zapatos con suela
sintética, etc, ha aidado de la radiacion terrestre a las personas,
provocando numerosas enfermedades y el debilitamiento de nuestra
raza. Se dice que vivimos mas afos y que se han erradicado
enfermedades. No es verdad y esto se aprecia con las pandemias y las
epidemias generalizadas. Cada vez méas hay mas griposos, cada vez hay
mas enfermos, estando los hospitales saturados. Ahi esta justamente la
aportacion de la naturopatia, no olvidando a nuestra madre tierray a
nuestra madre naturaleza, siendo ecologistas en accion. Y no sdlo
ecologistas en €l sentido general, con la naturaleza, Sino ecologistas en
nuestro interior. No podemos seguir metiendo en nuestro cuerpo tanto
alimento artificial, olvidando adquirir alimentos frescos y sanos. Por
otra parte, los cultivos de manzanas, naranjas, hortalizas, cada vez son
de peor calidad. Asi es muy prometedor que la agricultura ecoldgica, se
desarrolle a muchisimo mayor nivel, asi como las terapias naturistas.

- ¢Qué cauce tienen nuestros lectores para formarse a nivel
profesional en naturopatia?

Los cauces son los de la ensefianza privada. Pueden formarse con
estudios de dos, tres o cuatro afnos mediante diversas escuelas que hay
en nuestro pais. Aquellos que no puedan asistir a las clases, o que
deseen formarse en un centro fuera de su ciudad, pueden realizar su
formacion a distancia, pero siempre recomendandoles que asistan a
seminarios presenciales. Nosotros en Cea Nature realizamos cursos a
distancia y cursos presenciales en Valencia. Y yo dirijo los cursos a
distancia de CCC de Naturopatia a nivel nacional, realizando seminarios
por las ciudades més importantes de nuestro pais.

- ¢En quésituacion legal se encuentra esta profesion?

Hoy en dia existe un vacio legal, ya que tenemos el reconocimiento
oficial de la profesion de naturopatia, pero se encuentra en la misma
situacion que otras profesiones que no estan reguladas académi camente,
pero si estén autorizadas y legalizadas. Asi cualquier ciudadano puede
convertirse en ostedpata, quiromasgjista, acupuntor o naturépata pero no



puede aplicar sus ensefianzas en un hospital publico o formarse a través
de las ensefianzas universitarias.

- En otro orden de cosas ¢Qué nivel de asistencia se da en Espafia

a estetipo de consultas?

No existe una estadistica totalmente fiable, pero si existen indicios
de que desde € 15 a 35-40 % de la poblacion acude habitualmente a
una consulta naturista o de terapias complementariasy casi el 80 0 90 %
de |as personas alguna vez asistieron a este tipo de terapias.

- ¢Cree que se pueden prevenir enfermedades cambiando
deter minados habitos de vida?

Por supuesto. Este es uno de los principios fundamentales de la
naturopatia, puesto que cuando yo como en exceso 0 me tomo alimentos
gue no debo, puedo enfermar. Asi pues la prevencion es muy importante
y fundamental desde el punto de vista de la curacién natural.

- ¢En quétipo de enfermendades es mas eficaz la natur opatia?

La naturopatia es mas eficaz en las enfermedades crénicas. En las
enfermedades que los tratamientos convencionales han fracasado. Y es
mas eficaz porque, como regenera el organismo, éste puede por fin
solucionar su problema y mejorar, ya que la medicina alopatica
administra muchos farmacos pero no mejora la salud de manera

integral.

- ¢En Cordoba dio unas conferencias sobre iridiologia vy
reflexologia podal ¢Porqué?

Elegi este tema porque considero gue un aspecto importante y poco
conocido de la naturopatia es el diagnostico. Y consideré que a través
del iris y de la terapia refleja podal, € naturépata y cualquier
profesional de la salud tiene instrumentos técnicos y de gran precision
gue pueden ayudar a comprender qué esta ocurriendo en e organismo
del enfermo.

- Posteriormente dio otra conferencia sobre terapia floral del Dr.
Bach.
Quise a través de esta conferencia demostrar que no solo curamos
enfermedades de tipo fisico, como €l reumatismo, artrosis... Sino que
hoy en dia un naturopata puede sanar una depresion, una ansiedad, un



pipi en la cama... que tradicionalmente no han sido propios de la
medicina natural.

-¢Como puede ser que unas flores puedan producir efectos
ter apéuticos?

La explicacion de porgué unas flores pueden producir efectos
terapéuticos se fundamenta en que el mundo vegetal esta aln por
descubrir. Por ggemplo hay plantas en el amazonas que producen efectos
sorprendentes en la psique, y s las plantas producen esos efectos
también pueden curar o reproducir la patologia que tenga la persona. En
concreto en la terapia floral a disolver las hojas de las flores en una
solucion de agua pura puestas a sol, se produce una especie de infusion
solar, quedando esa agua impregnada de las caracteristicas 0 efectos
psiquicos, animicos 0 emocionales en funcién de la flor que se trata.
Hay por gemplo una planta que se llama Mimulus que puede quitarnos
poco a poco € miedo a hablar en publico, o bien otra planta que es la
Genciana que puede curar 0 ayudar a reconducir una depresion exégena
con causa en un padecimiento o trauma de tipo exterior.
Tradicionamente en Valencia se ha dado esencia de azahar a aquellas
personas que acababan de sufrir un disgusto, lo cual nos indica que
estos remedios han funcionado desde hace siglos y que no estamos
descubriendo nada.

- ¢Cudl cree que esla mas grande enfermedad del mundo actual ?

Es el egoismo ami entender. El terrible egoismo y materialismo que
ha impregnado nuestra sociedad a nivel social, familiar, laboral y de
todo tipo. La gente por ganar dinero es capaz de pasar por encima de los
demés. Las personas no tienen en cuenta la opinion de los demés, no
valoramos € interés gieno. Sin embargo en civilizaciones anteriores,
como la cultura maya e incluso sin irnos tan lgos nuestros propios
abuelos tenian otros principios en los cuaes se daba una gran
consideracion alos demés. Lavaloracion del “tu” se perdio. Hoy solo se
vive €l "y0o” . Y esto para mi es la mas grave enfermedad que sufre la
humanidad.

- ¢Qué rescata de la historia para la aplicacién actual en la
naturopatia?
Rescataria de la historia el culto alasalud, y alaarmonia del cuerpo
y del espiritu que tenia la civilizacion griega, ateniense, y que cred una
hermosa civilizacién de la cua luego los romanos tomaron la parte que



lesinteresd y olvidaron la otra parte para hacerse con medio mundo, con
lo cual destruyeron los efectos benéficos de la civilizacion helénica. Y
también rescataria los hospitales hindues, |la medicina ayurvédica. No
olvidando tampoco la medicina tibetana, que trata el almay el espirituy
gue aun estamos a afos luz de entenderlay menos aln de practicarla.

- Por ultimo ¢Cual seria su vision idealista de un hospital?

La de un hospital del cual nadie quisiera irse. Normamente las
personas que entramos en un hospital, |o que queremos es irnos cuanto
antes de ahi, para no enfermar, para no ver las miserias, las tristezas y
las cosas tan mal hechas que se realiza en los hospitales. En mi_hospital
ideal el enfermo estaria disfrutando del periodo que estuviera ali y por
supuesto, la familia participaria en ese espectéculo maravilloso de
regeneracion, del cuerpo, el aimay el espiritu.

Manuel muchas gracias por su atencion.

Antonio Manuel Cantos Prats
Corresponsal de Esfinge en Cérdoba



